JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 14. 4. 2025 DO 20. 4. 2025

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka gazdovska kuracia s ryzou (5, 6, 7, 9, 11, 12) - | Vianocka (OL) (Obsahuje: |Zemiaky zapekané Svajciarske
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g porcia: 250 g, maso: 15 g 1,3,5,7,8,11,12) - (Obsahuje: 1, 3, 6, 7,9, 10, 11) - porcia:
Po Natierka z tuniaka so syrom (R) Caj ovocny - porcia: 250 g | Privarok fazulovy (1, 6, 7, 9,10,11) - porcia: 240 g porcia: 70 g 350¢g
14.4 (Obsahuje: 7) - porcia: 60 g Brav€ové stehno dusené na paprike (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, | Maslo rastlinné (OL) Salat hlavkovy - porcia: 80 g
o Zeleninova obloha - por - porcia: 16 g 11) - porcia: 65 g, porcia: 54 g (Obsahuje: 7) - porcia: 30 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) -
porcia: 100 g
Pecivo celozrné (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, Polievka gulaSova so séj.kociek (Obsahuje: 1, 5, 6, 8, 9, Bravéové stehno na hrasku (Obsahuje: 1,
8, 11, 12) - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g 10, 11) - porcia: 250 g, méso: 18 g Croissant (Obsahuje: 1, 3, |7) - $tava: 110 g, porcia: 54 g
Ut Natierka Sunkova pena (Obsahuje: 7) - Caj ovocny - porcia: 250 g | Halusky s kyslou kapustou (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, |6, 7) - porcia: 1 ks Slovenska ryza (Obsahuje: 1, 3) - porcia:
15.4 porcia: 40 g 11) - porcia: 340 g 200 g
o Zeleninova obloha - paradajky - porcia: Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g
369
Caj &ierny s citronom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Bors¢ s masom (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8,9, 10, 11) - Kuracie prsia na zelenine (Obsahuje: 1,
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Mandarinky - porcia: 200 g | porcia: 250 g, méso: 16 g Jogurt biely (Obsahuje: 7) -|5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) - §tava: 130 g,
st Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: 250 g | Ostch slany (lango$) so syrom a keupom (Obsahuje: | porcia: 150g porcia: 54 g
16.4 1, 3,7) - porcia: 340 g Piskoéty (Obsahuje: 1, 3, 5, | Kuskus - cestovina (Obsahuje: 1, 5, 6, 7,
o Vajcia varené ( 3) - porcia: 100 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g 6, 7, 8) - porcia: 30 g 9, 11, 12) - porcia: 180 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Salat sterilizovany (Obsahuje: 9) - porcia:
100 g
Zemla (Obsahuje: 1, 7) - porcia: 100 g Polievka Spenatova s masom a zeleninou - zelené i Nakyp zeleninovy so syrom (Obsahuje: 1,
&t Maslo rastlinné (Obsahuje: 7) - porcia: 40 | Banany- porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3, 9) - méso: 18 g, porcia: 250 g Jogurt ovocny (Obsahuje: |3, 6, 7,9, 10, 11) - porcia: 220 g
17.4 g Caj ovocny - porcia: 250 g | Spagety po bolonsky (Obsahuje: 1, 3,6, 7,9, 10, 11) - [7) - porcia - g: 100 g Zemiakova ka$a Il. (Obsahuje: 7) -
o Parizer (R) (Obsahuje: 1) - porcia: 50 g porcia: 320 g porcia: 320 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Napolitanka (1, 3, 6, 7, 8) - porcia — 1 ks Kompot marhulovy - porcia: 150 g
Chlieb pseni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, 12) - Polievka mrkvova (1, 7) - porcia: 250 g Pirohy plnené ovocnou alebo tvarohovou
Pi porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g Pohanka (1, 6) - porcia: 15 g Detska vyziva - porcia: 200 | naplriou - (1, 3, 4,5, 6,7, 8,9, 10, 11, 12)
18.4. Natierka tvarohova s cesnakom( 7) - Caj gierny s citrénom - Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou (1, 3, 4,5, 6, 7, 9, g - porcia: 280 g
Vel'ky porcia: 60g porcia: 250 g 10, 11) - porcia:150g Posypka strihankova na cestoviny
piatok | Mlieko (7) - porcia: 250 g Zemiaky s maslom ( 7, 12) - porcia: 250 g (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 48 g
Kysla uhorka ( 10) - porcia: 100 g Caj 8ierny s citrénom - porcia: 250 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka sedliacka (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11) Rizoto so zeleninou a syrom (Obsahuje:
7,8, 11, 12) - porcia: 150 g Banany - porcia: 250 g - porcia: 250 g Brokolicovy slimak 1,5,6,7,8,9, 10, 11) - porcia: 330 g
So Natierka z treégej pedene (R) (Obsahuje: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Palacinky s dZemom - hlbokozmrazené (Obsahuje: 1, 3, | (obsahuije: 1,3,7)- porcia Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100
19.4. 4,7) - porcia: 60 g 4,6,7,8, 11, 12) - porcia: 325 g 1ks g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Srahagka hotova (Obsahuje: 7, 8) - porcia: 10g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
* Polievka kuracia (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - *
Ne Pomarance - porcia: 200 g | méso: 15 g, porcia: 250 g Termix (Obsahuje: 7) -
20.4. | velkono&né R +V (3, 7, 10, 12) - porcia: | Caj ovocny - porcia: 250 g | Cestovina (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 20 g porcia - g: 100 g Velkonogné R +V (Obsahuje: 3, 7, 10,
Velko- (250 g Bravcové karé po ¢insky (Obsahuje: 1, 3,4, 6,7, 9) - 12) - porcia: 250 g
nocna | Eaj gierny s citrénom - porcia: 250 g porcia: 54 g, Stava: 60 g Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g
nedela Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Zakusok (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, 8, 12) - 1 porcia - 1ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccoceeeiiieeiiinnnen.

Schvalil: ....oooveiiiiiie,

*- mazanec, Sunka Udena, Sunka, klobasa, vajcia, vajcovy syrek (hrudka), cvikla




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 14. 4. 2025 DO 20. 4. 2025

Diabeticka strava

Den Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Kiwi - porcia: 200 g Polievka gazdovska kuracia - porcia: 250 g, Jogurt biely PRO BIO - [ Zemiaky zapekané Svajciarske - Pecivo celozrné
Natierka z tuniaka so syrom (R) - Caj ovocny - porcia: maso: 15 g porcia-g: 135g porcia: 350 g (OL,V2) - porcia: 50 g
Po porcia: 60 g 250 g Ryza - porcia: 12 g Salat hlavkovy - porcia: 80 g maslo V2 - porcia: 20g
14.4. Zeleninova obloha - por - porcia: 16 Privarok fazulovy - porcia: 240 g Syr tvrdy - porcia: 30 g
g Brav€ové stehno dusené na paprike / k
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g privarkom / - porcia: 65 g, porcia: 54 g
Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 g | Polievka gulasSova so soj.kociek - porcia: 250 g, | Jogurt biely - porcia: Bravcové stehno na hrasku - §tava: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Ut Natierka $unkova pena - porcia: 40 | Caj ovocny - porcia: méso: 18 g 1509 110 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
15.4 g 250 g Halusky s kyslou kapustou - porcia: 340 g Piskéty 509 - porcia: 30 | Slovenska ryza - porcia: 200 g maslo V2 - porcia: 20g
o Zeleninova obloha - paradajky - Caj Cierny s citrénom - porcia: 250 g g Syr platkovy OL,V2 -
porcia: 36 g porcia: 15 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb psenicny (R) - porcia: 150 g | Mandarinky - porcia: Bor8¢ s masom - porcia: 250 g, maso: 16 g Jogurt biely - porcia: Kuracie prsia na zelenine - tava: Chlieb psenicny (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g 200 g Osuch slany (langos$) so syrom a ke€upom - 150g 120 g, porcia: 54 g porcia: 50 g
16.4. Varené vaijcia (R) - porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: porcia: 340 g Piskéty - porcia: 30 g Kuskus - cestovina - porcia: 180 g | maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g | 250 g Voda s ovocnym sirupom - porcia: 250 g Salat sterilizovany - porcia: 100 g Zeleninova obloha -
mrkva - porcia: 24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
; Zemla - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g | Polievka Spenatova s masom a zeleninou - Activia biela - porcia: 1 [ Nakyp zeleninovy so syrom - porcia: | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
St Maslo rastlinné - porcia: 40 g Caj ovocny - porcia: zelené $¢&i - maso: 18 g, porcia: 250 g ks (120g) 220 g porcia: 50 g
17.4. Parizer (R) - porcia: 50 g 250 g Spagety po bolonsky - porcia: 320 g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g | maslo V2 - porcia: 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Napolitanka DIA - porcia - 30g Kompot DIA - porcia: 150 g Sucha saldama
(D,OL,V2) - porcia: 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Jablka - porcia: 200 g | Polievka mrkvova - porcia: 250 g Detska vyziva DIA - Zeleninova panvica so syrom Tofu - | Chlieb pSeni¢ny (V2) -
Pi Natierka tvarohova s cesnakom(R) - | Caj Cierny s citrénom - | Pohanka - porcia: 15 g porcia: 200 g porcia200g porcia: 50 g
18.4 porcia: 60g porcia: 250 g Ryba so syrovo-bylinkovou kérkou - porcia:150g Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g | maslo V2 - porcia: 20g
o Zeleninova obloha - redkovka - Zemiaky Cist.varené s maslom - porcia: 250 g Syr taveny kiri OL -
porcia: 24 g Kysla uhorka - porcia: 100 g porcia: 16 g
Mlieko - porcia: 250 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: 150 g | Banany - porcia: 250 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Brokolicovy slimak - Rizoto so zeleninou a syrom - Chlieb psenicny (V2) -
So Natierka z tre$¢ej pecene (R) - Caj ovocny - porcia: Privarok Spenatovy - porcia: 190 g porcia 1ks (80g) porcia: 330 g porcia: 50 g
19.4 porcia: 60 g 250¢g Varené vajcia (OL,V2) - porcia : 50 g Salat zo sterilizovanej cvikly - maslo V2 - porcia: 20g
o Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Zemiaky varené s maslom Il. - porcia: 250 g porcia: 100 g Zeleninova obloha -
kalerab skory - porcia:
24 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Velkono€né R +V - porcia: 250 g Pomarance - porcia: Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 g Jogurt biely - porcia: Velkono€né R +V - porcia: 250 g Chlieb psenicny (V2) -
Ne Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g 250g Cestovina - porcia: 20 g 150g Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g | porcia: 50 g
20.4 Caj ovocny - porcia: BravC€ové karé po &insky - porcia: 54 g, Stava: 60 Activia biela - porcia: 1
o 250 g ks (120g)
Hranolky pecené v rure - porcia: 165 g
Zakusok - 1 porcia - 1ks (30g)




Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccoooeeviiieieniineeen. Schvalil: ..o,



